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�학급활동으로이어가는집단상담│프로그램활동지│

●평소에자신에대하여느끼고있었던점25항목중에서늘그렇게느끼고있다고생각하면

그렇다에 (○)표를하고그렇게느끼고있지않다고생각하면아니다에 (○)표를해

주시기바랍니다. 맞는답이나틀린답이있는것이아니므로, 자기자신이느끼고있는대로

답해주시면됩니다. ●처음부터끝까지빠짐없이답해주세요.

보기나는공부를좋아합니다. (       )       (  ○ ) 

1. 나는현재의나와는다른사람이되고싶습니다.                       

2. 될수만있다면내자신을변화시켜보고싶은것들이많이있습니다.   

3. 나는별괴로움없이결심할수있습니다.                               

4. 나는무엇이든지새로운일에적응하는데많은시간이걸립니다.          

5. 나는바로다른사람이하는대로따라가고맙니다.                    

6. 때때로나자신이싫어지는경우가있습니다.                          

7. 나는사귀어보면재미있는사람입니다.                               

8. 나는같은또래사이에서인기가있습니다.                          

9. 나는집에서화를잘냅니다.                                         

10. 내부모님은늘내기분을생각하고이해해줍니다.                   

11. 내부모님은내게지나치게기대가큽니다.                           

12. 나는학급의여러사람앞에서이야기를하기가퍽어렵습니다.        

13. 나는학교에서어떻게해야할지갈피를잡을수없을때가있습니다.  

14. 여러가지일들이나의생활을복잡하게만듭니다.        

15. 나는내자신을별로믿지않습니다.                                 

16. 다른사람에비하여나는얼굴생김이마음에안듭니다.              

17. 나는하고싶은말이있을때는보통그냥해버리고맙니다.          

18. 나는보통어떤일을두고곰곰이생각하는일이없습니다.   

19. 나는믿을수없는사람입니다.                                      

20. 나보다나이가적은아이들은내말을잘듣습니다.                   

21. 다른사람들이나를별로좋아하는것같지않습니다.                 

22. 나는가출하고싶은생각이들때가있습니다.                        

23. 내부모님은내게관한것을잘알고계십니다.                       

24. 평소내부모님께서내게지나치게많은것을요구하는느낌이듭니다. 

25. 나는학교에서열심히하고자하는의욕을잃을때가있습니다.      

나의긍정도

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ ) 

(  ○ )       (       )

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ )

(  ○ )       (       )

(  ○ )       (       ) 

(       )       (  ○ ) 

(  ○ )       (       )  

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ )

(       )       (  ○ )

(       )       (  ○ )

(       )       (  ○ ) 

(  ○ )       (       ) 

(  ○ )       (       )

(       )       (  ○ )

(  ○ )       (       ) 

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ )

(  ○ )       (       ) 

(       )       (  ○ ) 

(       )       (  ○ ) 

학년 반 이름

그렇다 아니다

A
문항 1 2 3 4 5 6 14 15 16 17 18 19

점수

B
문항 7 8 20 21

점수
C

문항 9 10 11 22 23 24

점수

합계

D
문항 12 13 25

점수

합계

합계 합계


